KINERGIAS

CONECTA - ARMONIZA - TRANSFORMA

10 libros de autoconocimiento

Una seleccion de lecturas conscientes para mirar hacia dentro con calma, claridad y presencia.

Esta guia recoge diez libros presentes en la pagina de Libros conscientes de Kinergias. Cada recomendacion incluye
una breve orientacion y un enlace de compra para que puedas ampliar la informacion cuando lo necesites.

Nota: algunos enlaces son de afiliado de Amazon. Como Afiliados de Amazon, Kinergias puede obtener ingresos
por compras adscritas, sin coste adicional para ti.

1. Laaventura de Ser humano
RAFAEL MARTIZ

Autoconocimiento y terapia con una mirada cercana y humana.

Ver libro en Amazon

DR, MARID ALONSO PUIG 2. El camino ddl despertar
juEL CAMINO
DEL

MARIO ALONSO PUIG

Transformacion interior, claridad y crecimiento personal.

Ver libro en Amazon

3. El poder del ahora
AHORA ECKHART TOLLE

Presencia, atenciéon al momento presente y despertar espiritual.

'Eckhart Tolle .
Ver libro en Amazon
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https://amzn.to/4tlk3dV
https://amzn.to/3VSdlh3
https://amzn.to/3zb1fXA

ANTHONY 4. Despierta
DE MELLO ANTHONY DE MELLO

W Una mirada ldcida sobre automatismos, apego y libertad interior.

Los peligros y I posibiliddes de relidad

Ex"amda;ﬁ:‘ Ver libro en Amazon

sesened . Fluir (Flow)
FLUIR

(FLOW)

MIHALY CSIKSZENTMIHALYI

Una psicologia de la felicidad, el foco y la experiencia 6ptima.

Ver libro en Amazon

- 6. El monje quevendio su Ferrari

EL MONJE
QUE VENDIO ROBIN SHARMA

SU FERRARI L .. L . T .
Una fabula espiritual sobre proposito, disciplina y plenitud.

Ver libro en Amazon

Kinergias - Guia descargable Pagina 2


https://amzn.to/3XC2rNU
https://amzn.to/45yjDWt
https://amzn.to/4cy8uqJ

JOE DISPENZA 7 andew tl:l
Dl JOE DISPENZA

Lam la realidad

o Ciencia, mente y transformacion personal desde nuevos habitos internos.

Ver libro en Amazon

8. Consciencia
EMILIO CARRILLO

Reflexiones para ampliar la comprensién de la consciencia.

Emilio Carrillo .
Consciencia Ver libro en Amazon
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https://amzn.to/49j0MAH
https://amzn.to/3zTEDuZ

Sl

SALTO DE
CONSCIENCIA

! NOEL KIN :

SIL0 CREES,
LO CREAS

i o, cambin e s
s pars sicamiar todo

@ v/

BRIAN TRACY

0. Salto de consciencia
NOEL KIN

Una guia para observar, sanar y abrir una nueva percepcion.

Ver libro en Amazon

10. Si locreses, lo creas
BRIAN TRACY

Mentalidad, confianza y creacion de objetivos desde la accion.

Ver libro en Amazon

Como usar estaguia

Elige un solo libro y leelo despacio. Anota las frases que te muevan algo por dentro, vuelve a ellas unos dias

despues y observa que parte de ti se queda pensando. No se trata de leer mas, sino de leer con mas presencia.

Ver la pagina completa de Libros conscientes en Kinergias
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https://amzn.to/4f8yFGR
https://www.amazon.es/Si-crees-creas-creencias-potencial/dp/8466364005?crid=YIZGXU7YLV3B&dib=eyJ2IjoiMSJ9.TKQ4iSQ5ooW56YvBZsYgl3XTjsHjFp02hPowmjtxGqR8QhntmJRGdBheeTe1IH6BsA6FsBWLLz_UfSANLHgKFynuwy4ePyerYi09pmEuPxh3bNTAxQRj-gB4JgTrN2RVxx5dosYdwJDAfK4H3S0yigCWF7W2foU8LGKnVuRWlTdQblkz3IX72DqPLDhduLYXghMQBQKiBeqT1y1dduO1cUC0jOdXbLLKupkoMoDJGdm9vxeym3ndYqoHgGZBBLIhKhDOeDZWMAqCtI530_5kzVQiH1_ssarxrZce5Uju1kA.fsczSkXm_a2LRRYKZo6SqOTb_qvSpWXJagzu9oNYgVk&dib_tag=se&keywords=si+lo+crees+lo+creas+brian+tracy&qid=1777782304&sprefix=si+lo+crees+lo+creas%2Caps%2C122&sr=8-1&linkCode=ll2&tag=agosto1981-21&linkId=8f677becdcfa787b30082f78310a3fbc&ref_=as_li_ss_tl
https://www.kinergias.com/libros-conscientes/

